
Die Pfalz.
Die drei neuen Prädikats-Weitwanderwege



Die Pfalz genießen. 
Schritt für Schritt für Schritt.

Unter Kennern ist die Pfalz schon seit Jahren als Wanderparadies 
bekannt. Mit dem Pfälzer Höhenweg, dem Pfälzer Waldpfad und 
dem Pfälzer Weinsteig locken ab Sommer 2010 drei neue Prädikats-
Weitwanderwege in dieses einzigartige Entdeckungsreich. Ob Sie 
sich für eine einzelne Etappe oder ein mehrtägiges Wandererlebnis 
entscheiden: Die drei Routen lassen auf ihren geheimnisvoll-
schmalen Waldpfaden mit federnden, sandigen Böden, durch idyl-
lische Dörfchen und Felslandschaften oder inmitten der Weinreben 
den Alltag in Vergessenheit geraten! Entdecken Sie romantische 
Burgruinen, großartige Aussichten und die Schönheit unberührter 
Natur auf den zusammen mehr als 400 Kilometer langen Routen. 

Die vielen gekennzeichneten und selbst bei feuchter Witterung 
gut begehbaren Wege im größten zusammenhängenden Waldgebiet 
Deutschlands – dem Biosphärenreservat Naturpark Pfälzerwald – 
an der Deutschen Weinstraße und im Nordpfälzer Bergland rund 
um den Donnersberg sorgen für unvergessliche Erlebnisse. Wen 
die gute Pfälzer Luft hungrig gemacht hat, der findet in den rund 
100 bewirtschafteten Hütten typisch-regionale Köstlichkeiten. 
Daneben bietet die Pfalz viele kulinarische Höhepunkte unweit 
der Strecken und natürlich komfortable sowie erschwingliche 
Unterkünfte.

Die neuen Prädikats-Weitwanderwege der Pfalz – 
Wandern in einer neuen Dimension.



Für welchen der neuen Prädikats-Weitwanderwege 
Sie sich auch entscheiden: Genießen Sie intensive 
Wandererlebnisse und gönnen sich Momente der 
Entspannung in der Stille des Pfälzerwaldes, 
inmitten des Rebenmeeres entlang der Weinstraße 
oder auf den panoramareichen Höhen des Nord-
pfälzer Berglandes. Wenn Ihnen die Wahl 
zu schwer fällt, erkunden Sie einfach 
alle drei Wege der Reihe nach!

Drei Wege – ein Ziel!
Aussichten, Burgen, 
Wald und Städtchen
Länge: 112 km
ca. 3.335 m Anstiege
ca. 3.260 m Abstiege
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stadt und den zahlreichen Fach-
werkhäusern bezaubert. Im be-
schaulichen Rockenhausen lässt 
Sie das Turmuhrenmuseum die 
Zeit vergessen. Zwischen den 
kurzen Auf- und Abstiegen bieten 
spektakuläre Aussichten in die 
Rheinebene Gelegenheiten zum 
Picknicken. Ob von den Burg-
ruinen Alt- und Neuwolfstein, 
dem Aussichtspunkt Juche bei 
Meisenheim, der Ruine Moschel-
landsburg oder dem Königstuhl 
am Donnersberg, der mit 675 
Metern den höchsten Punkt 
der Route markiert: die Aus-
blicke sind ebenso zahlreich 
wie himmlisch!

Pfälzer Höhenweg – Ein Weg voller Höhepunkte!
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Blick vom Donnersberg Meisenheim

Altwolfstein

Wenn Sie sich für den Pfälzer Höhenweg ent-
scheiden, ist Abwechslung garantiert. Obwohl 
es auf dem 112 Kilometer langen Weg so hoch 
hinaus geht, wie nirgendwo sonst in der Pfalz, kann 
der Wanderpfad auch ganz entspannt bewältigt werden, 
denn Momente zum Ausruhen bieten sich in Hülle und Fülle. 
Zum Beispiel in Meisenheim, das mit seiner romantischen Alt-



Wanderschuhe nicht mehr weiter 
wollen, finden Sie in der Schuh-
metropole Hauenstein garantiert 
ein neues Paar. Das Dahner Fel-
senland führt Sie an bizarren 
Steingebilden vorbei durch eine 
wildromantische Landschaft bis 
zur Ruine Drachenfels, mit 
ihren in den Fels geschlagenen 
Aufgängen, und der Burg Ber-
wartstein – dem Inbegriff von 
Burgromantik. Der Weg endet 
in Schweigen am Deutschen 
Weintor. Besonders ist auch der 
Startpunkt: Vom Hauptbahnhof 
in Kaiserslautern geht es vom 
ICE direkt auf den Wanderweg. 
Schneller geht’s nicht!
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Karlstalschlucht

Haus der Nachhaltigkeit, Johanniskreuz Luitpoldturm

Spektakuläre Felsen, tief eingeschnittene Täler und vor 
allem: Wald, so weit das Auge reicht! Das erwartet Sie 
auf dem 140 Kilometer langen Pfälzer Waldpfad. 
Schöpfen Sie auf den ausgedehnten Waldpassagen 
Kraft aus der Stille und Schönheit unberührter 
Natur. Auf Johanniskreuz können Sie das Haus der 
Nachhaltigkeit besichtigen, das spannende Informationen rund 
um das Thema Mensch und Natur bietet. Einen nachhaltigen 
Eindruck wird die überwältigende Aussicht vom Luitpoldturm 
auf der Spitze des Weißenbergs hinterlassen, von wo Sie bei 
gutem Wetter mehr als 300 Gipfel erkennen können. Wenn Ihre 

Pfälzer Waldpfad – Durch die unberührte Stille



Spitzenwinzer halt und entkorkt die Flasche anschließend direkt 
im Weinberg – nirgends schmeckt ein Schluck Pfälzer Wein besser! 
Viele Burgruinen, das Hambacher Schloss, die Villa Ludwigshöhe 
und die 650 Meter hohe Kalmit bieten immer wieder reizvolle 
Aussichten über die Wingerte hinweg in die Rheinebene. Der 
Weinsteig endet wie der Waldpfad in Schweigen. Unermüdliche 
können also direkt weiter wandern.

Pfälzer Weinsteig – Wein und Wald im Wechsel
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Blick auf Rhodt unter Rietburg

Villa Ludwigshöhe Schweigen-Rechtenbach Historisches Rathaus Deidesheim

Der Pfälzer Weinsteig ist Pfalz pur: Abwechselnd führt der 
152 Kilometer lange Weg auf verträumten Pfaden durch kurz-
weilige Waldpassagen und sonnendurchflutete Etappen im 
Pfälzer Rebenmeer. Die Route beginnt am nördlichen Haardtrand 
in den mittelalterlich engen, malerischen Gassen Neuleiningens. 
Über Bad Dürkheim, Neustadt an der Weinstraße, 
Annweiler am Trifels und Bad Bergzabern führt 
der Weg durch viele beschauliche Winzerdörfer. 
Wen das Wandern durstig gemacht hat, der 
macht am Besten bei einem der zahlreichen 



Die Pfalz ist ein ebenso vielseitiges wie ausgezeichnetes Wander-
gebiet. Mit dem Rodalber Felsenwanderweg, dem Hauensteiner 
Schusterpfad, dem Dahner Felsenpfad, der Wasgau-Seen-Tour 
und dem Felsenland Sagenweg können Sie das Biosphärenreservat 
Naturpark Pfälzerwald auf fünf weiteren zertifizierten Wander-
wegen erkunden. 

Weitere Informationen zu allen Wanderwegen erhalten Sie bei:

Diese Publikation wird im Rahmen des Entwicklungsprogramms 
PAUL unter Beteiligung der Europäischen Union und dem Land 
Rheinland-Pfalz, vertreten durch das Ministerium für Wirtschaft, 
Verkehr, Landwirtschaft und Weinbau, durchgeführt.

EUROPÄISCHE UNION
Europäischer Landwirtschaftsfonds für die Entwicklung des ländlichen Raums: 
Hier investiert Europa in die ländlichen Gebiete.

Noch mehr Wandererlebnis in der Pfalz:

Pfalz.Touristik e. V.
Martin-Luther-Str. 69, 67433 Neustadt/Weinstr.
Telefon: +49 (0)6321 39160 
E-Mail: info@pfalz-touristik.de
www.pfalz.de
www.pfalz-touristik.de

Wir bedanken uns bei 

für die Unterstützung.


